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El apoyo de los voluntarios facilitalainclusion de las personas TEA en la sociedad, y mejora
la autoestima y autodeterminacion de los nifios, adolescentes y jévenes TEA; al mismo tiempo los
voluntarios aumentan su satisfaccién personal y se acercan a un area que quizas forme parte de
su futuro profesional.

Desde ASTEA HENARES se proponen diferentes puestos de accién voluntaria dentro de los
programas anuales de la entidad :

PISCINA:

Es una actividad muy demandada por las familias y que facilita el establecimiento de relaciones
sociales entre los diferentes usuarios y favorece su desarrollo motor y su autonomia.

Desde el juego se desensibilizan posibles rechazos al agua y cada voluntario establece rutinas
con cada nin@ TEA.

ACOMPANAMIENTO:
Cada voluntario ofrece apoyos individuales a usuarios TEA segun un programa que se va
implementando y generalizando a lo largo del curso.

CONCILIACION FAMILIAR:
Es un programa que persigue conciliar la vida personal y familiar de los padres y madres de las
personas con TEA mediante el apoyo y cuidado del familiar con TEA en momentos puntuales.

DINAMIZACION FAMILIAS:
Con la colaboracién de voluntarios se da cobertura a los servicios de apoyo TEA durante los
programas de formacién a Familias, Grupos de Apoyo o Asambleas.

A través de una base de datos de personas vinculadas a la entidad y que han ofrecido su apoyo
puntual para distintas actividades de la asociacién, se establece opciones personalizadas para
cubrir apoyos familiares con garantias de formacion.

El proyecto de voluntariado se dirige a todas aquellas personas mayores de edad, que tienen
interés por colaborar con ASTEA HENARES en algunos de sus servicios con los usuarios TEA.

Estas actividades de voluntariado, se localizan y desarrollan en la Comunidad de Madrid;, tanto
en Madrid capital como en las distintas poblaciones del Corredor del Henares; principalmente en
Alcala de Henares, Coslada, San Fernando de Henares ,y Torrején de Ardoz por ser esas
localidades donde mas actividades genera la asociacion.

Intentamos que cada actividad cuente con voluntarios de la zona y para ello es muy positiva la
coordinacién con las escuelas de voluntariado de los distintos municipios.
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Una vez aprobada la solicitud y completada la documentacion, la coordinadora de voluntariado
establecera los turnos y actividades y cerrara una “bolsa de tiempo” de acuerdo a un cuadro de

disponibilidad.

Para todo el grupo de voluntarios la entidad tendra suscrito el correspondiente seguro (accidentes,

responsabilidad civil y actividades).
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